Arbeitsproben Nadine Diab-Heinz

Zeilenzauberei

Folge der Amsel in die Freude!
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Der Schriftsteller Michael Ende erschuf in seinen
Werken zeitlose Welten voller Magie. Sie erinnern an
die groB3e Kraft der Fantasie und ermutigen uns,
wieder zu traumen, zu staunen, zu fragen,
uns zu begeistern und aus uns selbst zu schopfen...
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In,Ophelias Schattenthea-
ter” (1988, oben) kiimmert
sich Fraulein Ophelia um
verlorene und einsame
Schatten. Prinzessin Li Si
lernen,Jim Knopf und
Lukas der Lokomotivfiihrer”
(1960) auf einer abenteuer-
lichen Reise kennen
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anchmal sa3 er wochenlang vor leeren
Seiten und wartete. Darauf, dass die Figu-
ren zu ihm kamen. [hm leise ihre Geheim-
nisse und Geschichten zuwisperten, die
er dann aufschrieb. Er hatte Geduld. Doch
oft verzweifelte er auch, dachte, es ginge nicht mehr weiter.
Dann blieben sie still, sprachen nicht mehr mit ihm, und er
rang mit sich. Er war eben nicht einer von jenen, die lauthals
proklamierten, sie hatten das Schreiben im Blut und ganz
fur sich gepachtet. Im Gegenteil.
Zeit seines Lebens fragte sich der Schriftsteller Michael
Ende, ob das, was er tat, wirklich etwas taugte, Wert hatte
in dieser und fiir diese Welt.,,Jim Knopf und Lukas der Lo-
komotivfiihrer’,,Momo” und,Die unendliche Geschichte”:
Die Kritiker:innen nannten ihn einen Marchenonkel, einen
unbeirrbaren Fantasten. Einen, der die Kinder zur Weltflucht
verfiihrte und ihnen die Wirklichkeit vorenthielt.
Wirklichkeit: ein groBes Wort. Doch was ist sie? Wer von uns
kann das wissen? Und kann das, was in Geschichten steht,
nicht wirklich werden, weil es uns inspiriert und unser Le-
ben nachhaltig beeinflusst? Michael Endes Biicher sind
nicht einfach Blicher. Sie erschaffen fantastische Welten
und helfen uns, die sehnlichsten Wiinsche unserer Seele zu
ergrinden. So wollen wir jenem zarten Zauber nachsptiren,
der in diesen Welten steckt. Jener sanften Poesie, die uns
heute mehr denn je starken, ndhren und inspirieren kann.
Michael Ende hat oft erzahlt, wie er seinen ersten Roman
,Jim Knopf” schrieb:,Ich setzte mich also an meine Schreib-
maschine und schrieb: Das Land, in dem Lukas der Lokomo-
tivfihrer lebte, war nur sehr klein. Das war der erste Satz,
und ich hatte nicht die geringste Vorstellung, wie der zweite
heiBen wirde. Ich hatte keinerlei Plan zu einer Geschichte
und keine Idee.* Das klingt ungewdhnlich, sind wir doch
alle dazu erzogen worden, mit einem Konzept und einer
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klaren Struktur an eine Aufgabe zu gehen. Doch Michael
Ende wagte es und traute sich. Zwar hatte er bis dahin
schon einige Geschichten und Theaterstlicke geschrieben,
jedoch allesamt ohne grof3en Erfolg. Und als er einen be-
freundeten Illustrator zuféllig auf der StraBe traf und dieser
ihm vorschlug, ein kleines Kinderbuch zu schreiben, hatte
er nichts zu verlieren. Er schrieb einen Satz und lief8 sich
treiben, inspirieren, ganz spielerisch. Ohne zu wissen, wohin
die Reise ging, ohne klare Absicht. Und so entdeckte er das
Schreiben als ein Abenteuer. Als etwas, das sein Herz hoher
schlagen lief} und ihn erfillte.

Das eigene Lummerland wieder
lebendig werden lassen

Wie oft wagen wir etwas nicht, weil es uns zu unverninftig
scheint? Wie oft schieben wir einen Gedanken zur Seite,
weil er anscheinend keinen Sinn ergibt? Doch genau diesen
Gedanken braucht es, denn aus ihm kann GroR3es erwach-
sen. Auch wenn es noch kein Konzept gibt, auch wenn es
eine Reise ins Unbekannte wird. Gerade dann. Es lohnt sich,
das eigene Lummerland, welches in den Gedanken schon
lange herumspukt, in das wirkliche Leben zu holen, leben-
dig werden zu lassen. Die Fantasie, Freiheit und Leichtigkeit
dabei zu genieBen. Du musst niemandem etwas beweisen.
Zundachst gilt es nur, mutig zu sein. Ganz fur dich selbst. Lass
dich treiben und spiele! Doch lasse dabei auch Beharrlich-
keit und Selbstvertrauen nicht auf3er acht. Auch hier dirfen
wir uns von Michael Ende inspirieren lassen: Denn es dauer-
te anderthalb Jahre und unzahlige Absagen bis sein,Jim
Knopf” 1960 gedruckt wurde. Fiir den Autor eine Zeit, in

der ihn immer wieder Selbstzweifel qualten, doch letztlich
brachten ihn das Selbstvertrauen und die Liebe zu seinen
Figuren dazu, es immer wieder zu versuchen.




I ———— '.!

G At

-

. el A,

BT T @ M

WEISHEIT

Dewn Feit it Leken.
7/(14/0/ 0(% Z,oé»f’/n uro%mj' um /—;[e/rafe/n.”

Vertrauen und Liebe: Sie zeichnen ebenso das kleine Mad-
chen Momo aus, in dem Roman ,Momo oder die seltsame
Geschichte von den Zeitdieben und von dem Kind, das den
Menschen die gestohlene Zeit zurlickbrachte”. Die grauen
Herren von der Zeitsparkasse stehlen den Menschen ihre
Lebenszeit. Und es ist ein Kind, eine sanfte, leise Heldin,

die ihnen gemeinsam mit der Schildkrote Kassiopeia das
Handwerk legt. Wie sie das schafft? Sie istimmun gegen die
grauen Herren und ihren kalten Zauber. Was ist ihre Gabe?
Sie kann richtig zuhdren, lauscht den anderen Menschen
mit ihrem ganzen Herzen und mit ihrer vollen Aufmerksam-
keit. Sie hat keine Eile, ist im Hier und Jetzt. Sie weifll um das
Wesentliche in ihrem Leben: die Liebe, das Vertrauen, die
Freundschaft und die Kostbarkeit der Zeit.

Im Roman erklart Meister Hora, der Hiiter der Zeit, Momo:
,Es gibt ein groBes und doch ganz alltdgliches Geheimnis.
Alle Menschen haben daran teil, jeder kennt es, aber die
wenigsten denken je darliber nach. Die meisten Leute
nehmen es einfach so hin und wundern sich kein bisschen
dartiber. Dieses Geheimnis ist die Zeit. Es gibt Kalender

und Uhren, um sie zu messen, aber das will wenig besagen,
denn jeder weil3, dass einem eine einzige Stunde wie eine
Ewigkeit vorkommen kann, mitunter kann sie aber auch wie
ein Augenblick vergehen - je nachdem, was man in dieser
Stunde erlebt. Denn Zeit ist Leben. Und das Leben wohnt
im Herzen.”

Richtig zuhdéren und mit ganzem
Herzen lauschen

Es sind Botschaften wie diese, die die Geschichte so be-
rihrend machen und die nachdenklich stimmen. Passen sie

doch nicht in unsere Zeit und unseren schnelllebigen Alltag.

Wie oft am Tag nehmen wir unsere geschenkte Lebenszeit
nicht wirklich wahr, nehmen sie fiir selbstverstandlich und
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fragen uns am Abend, was wir alles getan haben. Waren
wir wirklich dabei, waren wir mit vollem Herzen anwesend?
Haben wir diese Zeit genossen, oder haben wir sie ver-
schenkt? Und so ist Momo eben nicht nur ein Marchen,
sondern eine tiefsinnige Einladung, die Kostbarkeit unserer
Zeit wieder und noch bewusster zu spiiren. Dankbarkeit
dabei zu fiihlen. Dieses Leben bewusst zu leben und nicht
gelebt zu werden.

Gleichzeitig ist,Momo” eine Erinnerung daran, den eigenen
Weg im Leben zu gehen. Schritt flir Schritt. Achtsam. Ohne
Hast, doch mit Bedacht und Zuversicht. Genau das erklart
Beppo StraBenkehrer, Momos Freund, der Kleinen:,Manch-
mal hat man eine sehr lange Stra3e vor sich. Man denkt,
die ist so schrecklich lang, die kann man niemals schaffen,
denkt man.” Er blickte eine Weile schweigend vor sich hin,
dann fuhr er fort:,Und dann fangt man an, sich zu eilen.
Und man eilt sich immer mehr. Jedes Mal, wenn man auf-
blickt, sieht man, dass es gar nicht weniger wird, was noch
vor einem liegt. Und man strengt sich noch mehr an, man
kriegt es mit der Angst zu tun, und zum Schluss ist man
ganz aus der Puste und kann nicht mehr. Und die StraBe
liegt immer noch vor einem. So darf man es nicht machen!”

Die kleinen Schritte sind immer
das groBe Geheimnis

Das bertihrt, steckt doch so viel Wahrheit in diesen Zeilen.
Wie oft verrennen wir uns bei einem Traum, einem Ziel, weil
es vermeintlich zu langsam geht. Wir beginnen hektisch zu
werden, stolpern, dann ist sie da: die gro3e Angst vor dem
Scheitern. Und manchmal geben wir auf, sind enttduscht
von uns selbst, schimpfen uns Traumer:innen und begraben
unsere Vision. Dabei sind, so lautet Beppos Weisheit, die
kleinen Schritte eben das Geheimnis und nicht der grof3e
Sprung, wie wir oftmals vermuten:,Man darf nie an die
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ganze Straf3e auf einmal denken, verstehst Du? Man muss
nur an den nachsten Schritt denken, den nachsten Atem-
zug, den ndchsten Besenstrich. Und immer wieder nur den
nachsten.” Wieder hielt er inne und tiberlegte, ehe er hinzu-
fugte:,Dann macht es Freude; das ist wichtig, dann macht
man seine Sache gut. Und so soll es sein.” Wir diirfen unse-

ren Weg gehen, und unser eigenes Tempo an den Tag legen.

Es ist nicht wichtig, wie schnell die anderen ihren Weg ge-
hen. Sie sind richtig, so wie sie sind. Doch wir, wir sind es
ebenso. Und das Wichtigste: Wir diirfen die Dinge tun, die
uns Freude bereiten, denn sie bringen unser innerstes Licht
zum Leuchten. Und dieses Leuchten ist unser Geschenk an
die Welt und unser zutiefst personlicher Dank an die uns
geschenkte Lebenszeit.

Mit Gedanken neue Welten schaffen

Michael Endes Geschichten sind stets eine poetische
Erinnerung an unsere ureigene Kraft und Weisheit. Sie
ermutigen uns, trdumen zu dirfen und mit unseren Ge-
danken neue Welten zu erschaffen. Hatte er eine Idee,

so sammelte er diese in seinem beriihmten Zettelkasten.
Und manchmal fiel ihm, erst Jahre spater, eine Notiz in

die Hande und befliigelte ihn. Alles hat seine Zeit. So auch
bei seinem Buch ,Die Unendliche Geschichte” Der Junge
Bastian Balthar Bux gerat nach Phantdsien, und nur er kann
die Herrscherin dieses unendlichen Reiches, die kindliche
Kaiserin, retten. Wie er das vermag? Indem er ihr einen neu-
en Namen schenkt und Phantésien mit seinen Gedanken
neu belebt und erschafft. ,Es gibt Menschen, die kdnnen
nie nach Phantasien kommen, und es gibt Menschen, die
konnen es, aber sie bleiben fiirimmer dort. Und dann gibt
es noch einige, die gehen nach Phantésien und kehren wie-
der zuriick. So wie du. Und die machen beide Welten ge-
sund”, sagt der Antiquar Karl Konrad Koreander zu Bastian.
Wir dirfen unser inneres Kind einladen, wieder das eigene
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Fantasiereich zu bereisen und dadurch zu gesunden. Denn
dort gibt es keine Grenzen, keine Mauern. Im Gegenteil, es
gibt dort nur die Grenzenlosigkeit. Und danach kénnen wir
gestarkt zurlick in unsere Gegenwart zurtickkehren, um hier
mutig unseren eigenen Weg zu gehen.

,Es gibt manchmal im Lauf der Welt besondere Augenbli-
cke, wo es sich ergibt, dass alle Dinge und Wesen, bis zu
den fernsten Sternen hinauf, in ganz einmaliger Weise zu-
sammenwirken, sodass etwas geschehen kann, was weder
vorher noch nachher je moglich ware. Leider verstehen die
Menschen sich im Allgemeinen nicht darauf, sie zu niitzen,
und so gehen die Sternstunden oft unbemerkt voriber.
Aber wenn es jemanden gibt, der sie erkennt, dann ge-
schehen groB3e Dinge”, erzahlt Meister Hora der kleinen
Momo. Alles ist mdglich im Leben. Alles fligt sich zur rich-
tigen Zeit. Wir diirfen noch genauer hinspiren und wahr-
nehmen, wann diese Sternstunden sind, und mutig nach
den Sternen greifen. Dabei — und Schritt fir Schritt ganz
in unserem Tempo - schreiben wir die Geschichte unseres
Lebens. Und sie darf so sein wie Michael Endes ,Unendliche
Geschichte”: groB3, bunt, wild, magisch, abenteuerlich und
voller Hohen und Tiefen. Beginnen wir damit, sie zu schrei-
ben. Und lassen wir uns nicht mehr entmutigen, wenn wir
eine Zeit lang scheinbar vor leeren Seiten sitzen. Alles fligt
sich. Genau zur richtigen Zeit. W

LESETIPP

Charlotte Roth:, Die ganze Welt ist eine grof3e
Geschichte. Michael Ende - Roman eines Lebens”
(432 S., erschienen im Eisele Verlag, 24 €)

TEXT NADINE DIAB-HEINZ
ILLUSTRATION © MICHAEL ENDE, THIENEMANN VERLAG (KASSIOPEIA) © F.J. TRIPP,
KOL.VON MATHIAS WEBER, THIENEMANN VERLAG (LISI)
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Geschichten einer lebenslangen Beziehung
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Wie redet man Uber
jemanden, den man nie
kennengelernt hat und
dennoch kennt?2 Wie spricht
man aus, was keiner zu
sagen wagt, weil es zu
weh tut und dennoch
ausgesprochen werden
musse Vielleicht beginnt
man mit einem Namen.
lhrem Namen. Sandra.

VON NADINE DIAB

Sie heiBt Sandra. Vielleicht beginnt man
mit einem Datum. Threm Datum. Sand-
ra: geboren am 5. August 1969. Gestor-
ben am 5. August 1969. Es ist ein An-
fang.

Montag, 5. August 2019: Um 20.14
Uhr driickt Lilian Kura (46) auf den But-
ton ,Senden“ und verschickt einen
Tweet bei Twitter. Er lautet: ,,Heute vor
50 Jahren wurde meine dltere Schwes-
ter geboren. Das Krankenhaus hatte
keinen Brutkasten, man brachte sie
weg, sie starb allein. Unsere Eltern - 20
und 21 Jahre jung - haben sie niemals
gesehen. Happy Birthday, Sandra! Du
fehlst seit immer.”

Der Post schlagt Wellen. Viele Ant-
worten erreichen Lilian Kura. Sie alle
sind verschieden, und doch haben sie
eine gemeinsame Essenz: Viele Men-

frau*™mutter N°06 | 20

schen haben, angeregt durch diese Zei-
len, erstmals in ihrem Leben iiber ihre
verstorbenen Geschwister gesprochen.

»,und wir alle wissen doch, wie fatal
es ist, wenn diese ihren Platz im Fami-
liensystem nicht bekommen. Schweigen
ist niemals gut, wenn es um Liebe und
Vermissen geht ... irgendwer zahlt im-
mer den Preis®, sagt Lilian Kura im Ge-
sprach.

Ihre personliche Geschichte beginnt
mit einem Foto. Irgendwann in den fri-
hen 1980er-Jahren, sie wird wohl acht
oder neun Jahre gewesen sein, sitzt Li-
lian mit ihrem Opa in einem Sessel, und
sie schauen sich alte Fotoalben an. Das
Bild ist vergilbt. Es zeigt ein schlichtes
Kreuz aus Birkenstimmchen auf einem
kleinen Grab mit Kieselsteinen. Darun-
ter, unverkennbar in der Handschrift

Lilian Kura erfahrt als Kind, dass ihre gltere Sch
3 wester ki
nach der Geburt starb. Der Vater baute fir SandraserGrlgé
das bescheidene Holzkreuz aus einem Birkenstamm.
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ihres Vaters geschrieben, steht: ,Sand-
ras Grab in Regensburg®. Lilian ist er-
staunt, in ihrer kindlichen Neugier
fragt sie ihren GroBvater, wer denn San-
dra sei. ,Ja, weiit du das denn gar
nicht? Das war doch deine Schwester®,
antwortet er.

Viel. Es ist so viel. Innerhalb eines
kurzen Moments dndert sich ein ganzes
Leben, eine ganze Biographie. Lilian ist
als Einzelkind aufgewachsen. Thre
Kindheit ist unbeschwert, voller Liebe
und Warme. Die Eltern immer sehr auf
sie konzentriert, aber nie einengend,
immer fordernd, Raum gebend. Doch
plotzlich ist da eine Schwester. Sie heif3t
Sandra. Doch Sandra ist tot, und nie
wurde iiber sie gesprochen. Warum?
Hilft das Schweigen, weil es sich wie
kalter Schnee iiber Sandras kleines

Grab legt und die Gefiihle zudeckt, zu-
mindest nach auBen hin? Doch auch der
Schnee schmilzt und lasst das, was da-
runter liegt, wieder zum Vorschein
kommen. Lilian ist noch zu jung, um
auch nur ansatzweise zu verstehen, was
all das bedeutet. Erst spater sucht sie
das Gesprach iiber Sandra mit ihren El-
tern. Immer und immer wieder, iiber
Jahre. Es ist ein behutsames Herantas-
ten fiir alle, ein neues Kennenlernen
ihrer Mutter und ihres Vaters. Sandra
gehort zu dem Teil der Familienge-
schichte, der vor Lilian Kuras Zeit lag
und doch untrennbar mit allen verwo-
ben ist.

1969: R. und D. sind gliicklich. Und
das, obwohl die Schwangerschaft nicht
geplant war. R. ist gerade mal 20, D. 21
Jahre alt. Nach dem ersten Schreck,
dass sich da unverhofft ein Kind auf
den Weg gemacht hat, heiraten sie bald.
Dann lauft eigentlich alles gut. Sie trau-
men von ihrer Zukunft als Eltern, von
einem Haus, einem erfiillten Familien-
leben. Es wird schon gehen. Gemein-
sam werden sie es schaffen, das hat
auch D.s Vater in einem Brief geschrie-
ben. Zuversichtlich.

Am 5. August soll sich alles dndern.
R. spiirt, dass irgendetwas nicht
stimmt, sie hat Wehen. Sie fahren ins
Krankenhaus in Schwandorf, denn es
ist noch viel zu friih. Sechs Wochen vor
dem errechneten Geburtstermin bringt

Lilian Kuras Eltern bei ihrer Hochzeit
im Jahr 1969. Das Paar freut sich auf
das gemeinsame Kind.

R. Sandra zur Welt. So klein, sie ist so
unfassbar klein, zart und perfekt. Fiir
einen kurzen Moment nur darf sie ihr
Kind in den Armen halten, dann wird
Sandra weggetragen. Das Krankenhaus
hat keinen Brutkasten, aber Sandra
braucht als Friithchen Sauerstoff und
Wirme, deshalb soll sie in die Regens-
burger Kinderklinik verlegt werden.
Doch sie schafft es nicht. Sie stirbt nur
wenige Stunden spater. Allein.

Es ist D., der seiner jungen, frisch
entbundenen Frau die Nachricht tiber-
bringt. Er selbst hat seine Tochter nicht
ein einziges Mal im Arm halten kon-
nen, er hat sie nie gesehen. Zu diesem
ganzen Kummer kommt noch die AuBe-
rung des Arztes hinzu, die beide tief
verletzt: ,Wahrscheinlich wiére sie so-
wieso behindert gewesen, eigentlich
konnen Sie froh sein.” Vielfach werden
sie in den kommenden Wochen auch
den ,Trost“ zu horen bekommen, sie
beide seien ja noch jung und konnten
weitere Kinder bekommen. Schreckli-
che Sitze, die sie nicht horen wollen
und die nichts besser machen. Ein Jahr
lang kann R. nicht an Sandras Grab ge-
hen. Jeder versucht, den Verlust der to-
ten Tochter auf eigene Weise zu verar-
beiten. D. geht damals in den Wald, fallt
eine kleine Birke und baut aus ihrem
Holz das bescheidene Kreuz fiir Sand-
ras Grab. Wie macht man weiter, wenn
die Zeit eigentlich stehenbleibt? 4
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1974: Es gibt das Sprichwort von
der Zeit, die alle Wunden heilt. R.s
und D.s Wunden sind nicht geheilt,
und doch gibt es einen Lichtblick:

R. ist wieder schwanger. Fiinf
Jahre hatten sie gewartet. Absicht-
lich, um einem weiteren Kind einen
besseren Start bieten zu konnen.
Dann ist es passiert. Ihr Wunsch-
kind ist auf dem Weg zu ihnen. Am
6.Juni um 18.12 Uhr wird Lilian ge-
boren. Nur ein paar Tage vor dem
Termin. ,Ist sie gesund?“, fragt R.
als erstes den Arzt. Sie und D. ha-
ben in den letzten Wochen groBe
Angst durchgestanden, die Erfah-
rung von Sandras Ver-
lust ist wieder voll pra-
sent. Doch Lilian ist
gesund und wohlauf.
»,Du hast haargenau so
ausgesehen wie sie da-
mals. Ganz genau so,
nur das entscheidende
Stiickchen groBer®,
wird R. viel spater der
erwachsenen Lilian,
die dann schon selbst Mutter von
zwei Kindern ist, in einem ihrer Ge-
spriache sagen.

Montag, 5. August 2019: Es ist
eine sternenklare Sommernacht. Li-
lian sitzt mit ihrer fast volljahrigen
Tochter, ihrem Partner und ihren
Eltern im gemeinsamen Garten des
Hauses. Sie ist dankbar. Dankbar
fiir ihre Kinder, dankbar fiir ihre El-
tern, dankbar fiir die Liebe um sie
herum. Auch ihr eigener Sohn war
fiinf Wochen zu friih geboren wor-
den. ,Ich war zu jeder Zeit sicher, er
wird okay sein. Nur Mama und
Papa, die zu dieser Zeit in Costa
Rica lebten, hatten groBe Angst, als
sie horten, dass es losgeht®, berich-
tet sie. Sie haben ein Feuer ange-
macht, blicken in die Flammen.
»Wisst ihr, welcher Tag heute ist?
fragt Lilian ihre Eltern. ,Natiirlich,
antwortet ihr Vater und erhebt sein
Glas, ,heute ist der 50. Geburtstag
von unserem ersten Kind.“ Das ers-
te Kind. Das erste Kind, das tot ist.
,Manchmal fiihle ich mich wie zwei
Tochter. Ich habe doppelt Liebe be-
kommen und war doppelt behiitet.
Heute, nachdem ich mich viel mit
Familiensystemen beschéftigt habe,

»

Heute ist der
50. Geburtstag
von unserem
ersten Kind.

«

weiB ich: Ich war unter anderem we-
gen Sandra ein doppelt unkompli-
ziertes Kind. Das Sonnenschein-
chen. Sie haben es mir leicht
gemacht, aber unbewusst ist das
auch anstrengend. Sich ein Leben
lang zu verhalten wie die einzige,
alteste Tochter. Obwohl ich das nie
war®, sagt Lilian Kura. In Coaching
oder Therapie kommt das Thema
immer wieder hoch. Es beeinflusst
die eigene Personlichkeit stark,
wenn man fiir einen anderen Men-
schen irgendwie mitlebt.

Fiir die Beziehung ihrer Eltern
war der Tod von Sandra eine groBe
Belastung. 1969 und in
den Jahren danach, da
hat man so etwas nicht
aufgearbeitet, wie man
es heute tun wirde.
Man hat zwar irgend-
wie weitergemacht, und
irgendwie hat es sogar
zusammengeschweiBt.
Doch Heilung sieht an-
ders aus. Deshalb tut es
auch 50 Jahre spédter immer noch
weh.

Wie wiare Sandra wohl heute?
Hitte sie eine eigene Familie, eigene
Kinder? Waren da Nichten oder Nef-
fen? Ein Schwager oder eine Schwa-
gerin? Wem sahe sie dhnlich, diese
verlorene Schwester, diese verlorene
Tochter? Jeder von ihnen hat ein ei-
genes Bild von Sandra, und jedes
davon ist richtig.

Die Geschichte hat eines gezeigt:
,Es ist schadlich, ein verstorbenes
Kind nicht stattfinden zu lassen®,
sagt Lilian Kura. ,Aber Sandra fin-
det im Gesprach wieder statt. Sie
hat jetzt ihren festen Platz. Wenn
man mich heute nach Geschwistern
fragt, kdme ich nie mehr auf die
Idee zu sagen, ich sei ein Einzel-
kind. Ich sage immer, ich hatte eine
altere Schwester. Sie hieB Sandra
und ist leider wenige Stunden nach
ihrer Geburt gestorben.”

Am 5. August 2019 um 20.14
Uhr versendet Lilian Kura ihren
Tweet. Sandra hat ihren Platz nicht
mehr nur in der Familie. Sie hat ihn
nun auch in der ganzen Welt gefun-
den. <

EXTRA
AUSGABE

04/20 ab dem
29. Marz

VON DER STARKE

Stark sein — das ist das Schwer-
punkithema der diesjahrigen Extra-
ausgabe der ,Mitarbeiterin”. Doch
was bedeutet Starke eigentlich? Sei-
ne Muskeln spielen zu lassen?
Mé&chtiger zu sein als andere? Seine
Schwachen geschickt zu verbergen?
Eine besondere Fahigkeit zu haben?
Die Juli-/August-Ausgabe der ,Mit-
arbeiterin” beleuchtet den Begriff
der Starke aus vielen Perspektiven.
Darin lesen Sie, warum es manch-
mal eine grof3e Starke sein kann,
schwach zu sein, und warum der
Mensch zwar stark sein kann, aber
in seiner Begrenztheit doch immer
auf Gott verwiesen ist.

WEITEREN THEMEN

e ,Gleich und berechtigt” —
starke Fraven kommen zu Wort

Anregung zu einer Predigtwerkstatt

o Stdrke fiir die Seele

Innere Widerstandskraft entwickeln

o ,Gott ist meine Starke”
Ein Gottesdienst zur stdrkenden
und heilenden Kraft Christi

* Die eigene Berufung
als Kraftquelle
Jeder Mensch hat seine

Aufgabe in der Welt

,Die Mitarbeiterin” ist das Werkheft der kfd und
bietet auf 40 Seiten viele Anregungen fir die
Arbeit mit Frauengruppen. Es erscheint sechsmal
im Jahr zum Preis von 21,80 Euro (inklusive
Versand). Das extra-Heft kann zum Preis von
3,50 Euro (plus Versand) auch einzeln bestellt
werden.

Kontakt zum Abo-Service:
Dijana Galzina

Tel. 0211 44992-34

E-Mail: dijana.galzina@kfd.de
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Mittsommer und
FRONLEICHMAN
Rituale

VON JANINA MORGENDORF

So schon die Jahreszeit des Hochfestes
Fronleichnam, so wenig einladend
klingt zunachst sein Name. ,Fron“ er-
innert an harte Arbeit fiir wenig
Lohn. Uber ,Leichnam“ miissen wir

gar nicht reden. Tatsdchlich bedeutet
Fronleichnam jedoch Herr und Leib
und steht fiir das ,Hochfest des Lei-
bes und Blutes Christi“. Wahrend der
Kern des Festes, das die Osterzeit be-
schlieBt, etwas schwerer zu fassen ist,
kommt sein Brauchtum leichtfiiig daher.

Was feiern wir an Fronleichnam? Eigent-
lich den Griindonnerstag! Beim letzten Abend-
mahl teilte Jesus Brot und Wein mit seinen Jiingern,
sagte: ,Das ist mein Leib. Das ist mein Blut.“ Bis heute voll-
ziehen Christinnen und Christen dieses Abendmahl in der
Eucharistiefeier nach. Dieses Sakrament feiern wir an Fron-
leichnam mit einem Fest, das in seiner besonderen Art nicht
in die Karwoche gepasst hitte. Im Mittelpunkt der
Feierlichkeiten steht die geweihte Hostie in einer

ik, 1§
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Symbolen, in Miihlenbach wird gar ein
kilometerlanger Pfad aus Bliitenbildern
gelegt. In Hessen schreiten die Prozes-
sionen durch haushohe Triumphbo-

gen aus Blumen und Tannengriin.
Eine besondere Fronleichnams-
Prozession findet in Koln statt und
zwar mitten auf dem Rhein. Die Miil-
heimer Gottestracht, die wohl auf das
14. Jahrhundert zuriickgeht, ist eine
der bekanntesten Schiffsprozessionen.
Vom Wasser aus wird hier der ,,Segen tiber
Strom und Land“ erteilt (zu Redaktions-
schluss ist noch unklar, ob die Prozession dieses

Jahr stattfindet).

Der spateste Fronleichnam-Termin fallt ibrigens auf den
24. Juni und damit auf den Johannistag, der vor allem in
nordlichen Landern eine besondere Bedeutung hat. Von Da-
nemark bis Litauen feiern die Menschen um diesen Tag der

Sommersonnenwende herum ein rauschendes Mitt-
sommerfest. In Schweden tanzen Freunde und Fa-

prachtig verzierten Monstranz. Getragen von ei- » milien um einen ,Midsommar“-Baum. In Norwe-
nem Geistlichen, beschirmt von einem seidenen Der Juni gen und Estland stehen Johannisfeuer im
Baldachin, geleitet vom festlichen Zug der Gemein- ist ein Vordergrund, die auch in vielen Regionen Deutsch-
de. Singend und fahnenschwenkend wandert sie lands entziindet werden. Das Johannisfest wird im
durch die StraBen und halt an vier geschmiickten Monat Gedenken an Johannes den Taufer gefeiert, dessen
Altarstationen. Eine Erinnerung an friihere Flur- des Lichts Geburt genau sechs Monate vor der Geburt Jesu
umgange, bei denen der Pfarrer seinen Segen in und der datiert ist. Das Brauchtum an diesem Tag ver-
alle vier Himmelsrichtungen erteilte. An jedem mischt sich, wie so haufig, mit heidnischen Riten.
Wegaltar wird aus einem anderen Evangelium ge- Freude So gilt das Feuer als Symbol Christi, eignet sich
lesen, bevor die Prozession mit einem Gottesdienst « aber auch zur Ddmonenabwehr.

unter freiem Himmel ihren Hohepunkt findet.
Kein anderes Hochfest der katholischen Kirche zeigt solch
eine offentliche Festlichkeit. Die Teilnehmer erscheinen fein

herausgeputzt, die Straen sind im WeiB-Gelb der Vatikan-
flagge geschmiickt, Kommunionkinder streuen Blumen.
Uberhaupt ist Fronleichnam ein wahres Bliitenmeer. Manche
Gemeinden gestalten groBe Blumenteppiche mit christlichen

In vielen Regionen tanzen die Menschen unter
einer Johanniskrone aus griinen Zweigen. JohannisstrauSe,
aus sieben Krautern gebunden, sollen besondere Heilkrafte
entwickeln und unters Kopfkissen gelegt fiir Liebesgliick sor-
gen. Der Juni ist ein Monat des Lichts und der Freude, das
zeigt sich auch in seinen Festen. Denn was gibt es Schoneres,
als Gott inmitten seiner herrlichen Schépfung zu feiern. <4
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»JEDENFALLS WEISS ICH,
WOFUR ICH KAMPFE«

MARGARETE VON WRANGELL

Deutschlands erste Professorin

Man schreibt das Jahr 1877. Kénigin Victoria von Grof3britannien wird zur Kaiserin
von Indien proklamiert. Der amerikanische Erfinder Thomas Edison erzeugt eine
Tonaufzeichnung auf einer bespannten Stahlwalze, die er zum Phonographen
weiterentwickelt. Dem franzdsischen Physiker Louis Paul Cailletet gelingt die
Verflissigung von Sauerstoff. In diesem Jahr wird am 7. Januar Margarete von
Wrangell geboren. 43 Jahre spater, 1923, wird sie als Agrikulturchemikerin die erste
ordentliche Professorin an einer deutschen Hochschule sein.

VON NADINE DIAB

Die Eltern, aus einer deutsch-balti-
schen Adelsfamilie, entscheiden sich
fir den Namen ,Magarita“ - so steht
es zumindest auf dem russischen Tauf-
schein. Entziickt von ihrer Kkleinen
Tochter tbersetzen sie den Blumen-
namen Margerite ins Englische und
nennen das Kind Daisy. ,... am ersten
Tag des Weihnachtsfestes wurde unser
Daisychen (Margarete) geboren. Wir
empfingen dieses Geschenk als eine
besondere Gnade Gottes®, schreibt Mut-
ter Ida von Wrangell tiber ihr drittes Kind. Mutter und Toch-
ter sollen zeitlebens ein sehr enges Verhaltnis haben.
Bereits die Kindheit Margarete von Wrangells ist gepragt
von umfassender Bildung, die sie wissbegierig aufsaugt.
Die Kinder wachsen mehrsprachig auf, ihr Vater kimpft als
Offizier fiir den russischen Zaren. Er stirbt noch in ihrer
Kindheit, genau wie die altere Schwester. GroBvater und die
andere Schwester werden folgen. Die einzige Vertraute: ihre
Mutter. In der Schule ist Margarete ,Daisy“ unter den Bes-
ten. Homer und Vergil liest sie im Original. Arithmetik, Na-
turkunde, Philosophie: Schon damals will sie immer mehr

wissen, immer tiefer in die Materie
dringen. Nichts schreckt sie ab, alles
traut sie sich zu.

1894 legt sie das Lehrerinnen-
examen ab und unterrichtet an einer
Madchenschule. Doch sie will mehr.
Einfach mehr. Von Wrangell spiirt tief
in sich den Ruf des Lebens, doch wo-
hin? 1898 schreibt sie einer Freundin:
»lch versuchte es mit Religion. Dann
versuchte ich es mit Philosophie; lau-
ter leere Verstandessitze und nie ein
kleines bisschen Leben oder Nutzen davon. Also das ist das
Leben, worauf man sich gefreut hat? Kommt denn wirklich
gar nichts Packendes, Lebendes, Lebenslohnendes?“

Bruder Nikolai erkrankt an Tuberkulose. Er weiB, dass
er unheilbar krank ist, und erfiillt sich seinen Lebenstraum:
In Ziirich studiert er Chemie, stirbt dort. Auch Margarete
wird schwer krank, bekommt Depressionen. Wohin nur mit
ihrem Leben? Die Krankheit riittelt sie wach. Im Sommer
1903, mit 26 Jahren, beschlieBt sie, Naturwissenschaften zu
studieren. Die Familie ist entsetzt. Was fiir eine verriickte
Idee! Was fiir eine Emanzipation!

Die Mutter stellt sich hin-
ter ihre Tochter. Doch es wird
nicht einfach. Die Universi-
tdten damals - noch zu sehr
von Médnnern dominiert. Ehe-
frau und Mutter: Das ist die
Aufgabe der Frau Anfang des
20. Jahrhunderts, das ist ihre
Berufung. Darin sind sich die
meisten Zeitgenossen einig.
Frankreich und Italien lassen
seit 1870 Frauen an der Univer-
sitat zu. Doch Deutschland ist
weit hinten. Nur in einem ein-
zigen deutschen Land diirfen
sie die Hochschulen besuchen:
in Baden ab 1900.

Mit 27 Jahren beginnt Mar-
garete von Wrangell das Stu-
dium der Chemie und Botanik
in Tibingen. Besonders hat es
ihr die organische Chemie an-
getan. 1909 promoviert sie mit
»Summa cum laude“. Doch sie
will mehr. Weiter forschen, wei- _—
ter lernen, weiter entdecken. 1.
Ihre Herkunft ist ihr Glick.
Sie muss nicht arbeiten, kann
es sich leisten, im Ausland zu
forschen. Thre Wissbegierde
fiihrt sie zu den renommiertes-
ten Denkern ihrer Zeit. Ein Jahr arbeitet sie im Labor des
Chemikers William Ramsay in London, ein weiteres Jahr in
Paris bei Marie Curie.

In Estland iibernimmt sie die Leitung der Versuchssta-
tion des Estlandischen Landwirtschaftlichen Vereins. Thre
Aufgabe: Kontrolle von Saatgut, Futter und Diingemitteln.
Ihre Vision: Mineraldiinger, die sich aus Kalium, Phosphor-
saure und Stickstoff zusammensetzen. Doch die Oktoberre-
volution im Jahr 1917 setzt allem ein Ende. Margarete wird
fiir mehrere Wochen inhaftiert. Am Ende geht die Wissen-
schaftlerin zuriick nach Wiirttemberg.

L,Direktor Warmbold holt die arbeitslose und vertriebene
junge Wissenschaftlerin nach Hohenheim und verschafft
ihr eine Stelle an der Hohenheimer Landwirtschaftlichen
Versuchsstation. Fast so, als ware kein Krieg, keine russi-
sche Revolution und keine deutsche Kapitulation gewesen,
fihrt Margarete ihre Forschungen zur Phosphorsdaurefrage
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Weiter
forschen,
weiter lernen,
weiter
entdecken.

«

fort“, sagt der Experte Profes-
sor Ulrich Fellmeth, Leiter des
Archivs der Universitat Hohen-
heim.

1920 reicht sie ihre Habili-
tationsschrift iber ,Die Gesetz-
maBigkeiten der Phosphorsau-
reerndhrung der Pflanzen“ ein.
Eigentlich ist der Weg zur Pro-
fessur jetzt frei. Doch in der
Praxis sieht es anders aus. Eine
Frau als Professorin an einer
deutschen Hochschule? Der
Widerstand regt sich gegen sie,
Neider lassen Plagiatsvorwiirfe
laut werden. Hat sie am Ende
alles gar nur abgeschrieben?

Wieder mal kampft von
Wrangell und gewinnt am Ende. Am 10. Marz 1923 wird
ihr die ordentliche Professur fiir Pflanzenernahrung an der
landwirtschaftlichen Hochschule Hohenheim iibertragen.
»1ch habe viele Kdmpfe in meinem Berufe. Ich bin der erste
ordentliche weibliche Professor in Deutschland. Bin zudem
durch einige wissenschaftliche Groen anerkannt worden.
Das hat mir die Feindschaft vieler eingetragen, aber mein
Institut ist eine Schopfung, die von dauerndem Wert und
Nutzen bleiben wird. Jedenfalls weiB ich, wofiir ich kimpfe®,
schreibt sie 1931 an ihre geliebte Mutter.

Knapp ein Jahrzehnt leitet sie erfolgreich das Institut.
Dann stirbt Deutschlands erste Professorin mit nur 55 Jah-
ren im Mérz 1932 an einem Nierenleiden. Vergessen ist sie
jedoch nicht: Seit 1997 schreibt das Land Baden-Wiirttem-
berg das Margarete-von-Wrangell-Habilitationsprogramm
aus, um qualifizierte Wissenschaftlerinnen zur Habilitation
zu ermutigen. 4

DIE WICHTIGEN FRAUEN DES JAHRZEHNTS 1919 - 1929

Einzige Meisterin des ,Bauhaus” war von 1927 bis 1931 Gunta Stélzl. Nicht der Meisterrat,
sondern die Angehorigen ihrer Werkstatt, der Weberei, hievten sie in diese Position. In Frank-

NACHSTE FOLGE:
GABRIELE TERGIT

reich erfand unterdessen Coco Chanel das , kleine Schwarze”, das bis heute einen Klassiker in

der Damenmode darstellt. Hedwig Dransfeld, Vorsitzende des Katholischen Frauenbundes ab
1912, gehérte ab 1919 zu den ersten Frauen der Nationalversammlung und setzte sich fir

eine fravenfreundlichere Sozialpolitik ein.

GERICHTSREPORTERIN
IN DER
WEIMARER REPUBLIK
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RESOLUTE FRAU AM
+ORT DER MANNER”

GABRIELE TERGIT

Erste Reporterin am Kriminalgericht, Schriftstellerin, Gesellschaftskritikerin

Schreiben. Immer will sie schreiben. Standig sieht man sie an dieser Schreibmaschine sitzen,

unauthérlich tippend. Zur Zeitung will sie zu allem Ubel auch noch. Und das, obwohl

Madchen nicht fir Zeitungen schreiben. Es gehort sich nicht, es schickt sich nicht. Es ist

ein volliger Tabubruch. Was sollen die Nachbarn sagen, was soll das Umteld denken?

setan hat sie es trotzdem, wahrscheinlich wohl auch gerade deswegen.
Getan hat trotzd hrscheinlich wohl auch g Jesweg

VON NADINE DIAB

Berlin, 1894. Die Journalistin und
Schriftstellerin Gabriele Tergit wird als
Elise Hirschmann in Berlin als Tochter
eines jiidischen Kabelfabrikanten gebo-
ren. [hren spadteren Namen Tergit, ein
Anagramm aus dem Wort ,Gitter*, wird
sie spdter als Kiinstlernamen wiéhlen.
Gegen den Willen ihres Vaters besucht
Elise nach der Schule die soziale Frau-
enschule von Alice Salomon, arbeitet in
Kinderhorten, bei der Lehrstellenver-
mittlung, will nicht die ,héhere Tochter* spielen.

Mit 19 Jahren nimmt sie ihre Journalistinnenkarriere
in die Hand. 1915 verdffentlicht der ,Zeitgeist®, eine Beila-
ge des ,Berliner Tageblatt” ihren Artikel. Er heiBt ,Frauen-
dienstjahr und Berufsbildung®, Tergit ibermannt plétzlich
eine unfassbare Angst. Sie schildert es in ihren Erinnerun-
gen so: In der Nacht, bevor der Artikel erschien, bekam
ich eine todliche Angst, ich stand auf, zog mich an, aber
schon beim Strumpfanziehen wurde mir klar, daB man
keine Schnellpresse anhalten kann. Ich erkannte, daB ich
zu wenig wubte, und faBte deshalb in dieser schrecklichen
Nacht den EntschluB, mein Abiturium zu machen und zu
studieren. Als ich zum Friihstiick kam, sagte meine Miinch-
ner Mama: ,Ja, wie schaust du denn aus? Als der Artikel er-
schien, sah ich, daB meine Angst villig berechtigt war. Ein

Berlin um 1900

junges Médchen aus guter Familie hat-
te nicht in Zeitungen zu schreiben. Ich
begegnete allgemeiner Verachtung®
Sie ldsst sich nicht entmutigen. Tergit
macht ihr Abitur, studiert danach Ge-
schichte und Philosophie. Jetzt hat sie
das Gefiihl, gut geriistet zu sein,

Berlin, 1924, Erich Vogeler, Feuil-
letonchef des ,Berliner Tageblatt®, fiir
den Gabriele Tergit seit 1920 Feuille-
tons schreibt, bietet ihr den Posten als
Gerichtsreporterin an. Vogeler nennt ihr Fall, Ort und Zeit
der Verhandlung., Minutenlang steht Tergit vor dem Zuhii-
rerraum, Sie kann sich nicht entschlieBen, den Saal zu be-
treten. ,Dumm und lebensunfdhig®, so empfindet sie sich
selbst danach. Wochen vergehen, bis sie es wieder versucht.
Dieses Mal gelingt es ihr. ,Hier saf ich allein in der vorders-
ten Reihe des Zuhdrerraums. Ich schrieb kein Wort mit, um
nicht aufzufallen®, erinnert sich Tergit spater. Alles merkte
sie sich. Die Mimik, die Gestik, die Dialoge der Beteiligten.
Aus dem Kopf schreibt sie ihre Gerichtsreportage fiir den
Birsen-Courier. Sie, die erste Gerichtsreporterin des Deut-
schen Reiches.

Tergit promoviert und bewirbt sich beim beriihmten
Chefredakteur Theodor Wolff, Ihre Art iiberzeugt ihn, Neun
Gerichtsreportagen schreibt sie fortan fiir 500 Mark.

Das Landgericht Moabit ist
Tergits Biihne, auf der sich die
ganze Bandbreite der Weima-
rer Republik spiegelt. Scharf-
sinnig, lakonisch, scharf, doch
nie von oben herab - so kann
man ihren Stil wohl beschrei-
ben. Es sind die Geschichten
der Menschen, insbhesondere
die Schicksale der Frauen, die
sie bewegen. Immer wieder
berichtet sie iiber Schwanger-
schaftsabbriiche, den Paragra-
fen 218, liber Frauen, die in Not
abgetrieben haben. Ausfiihrlich
schildert sie die Beweggriinde,
die Frauen zu einer Abtreibung
zwingen. Eine Reportage aus
dem Jahr 1926 trdgt den Namen
+Moderne Gretchentragidie®.

1928 heiratet Tergit den Ar-
chitekten Heinrich Julius Rei-
fenberg. Sie ziehen nach Tier-
garten, bekommen einen Sohn.

Wihrenddessen lauern die
Nazis, werden stark und lang-
sam tberall prdasent. Auch im Gericht. ,Es ist fiir sie offen-
kundig, dass die alten, reaktiondren Richter aus der Kaiser-
zeit den Schligertypen der SA und nationalsozialistischen
Parteimitgliedern mit groBerer Sympathie gegentiiber ste-
hen als jungen Sozialdemokraten oder gar Kommunisten®,
fasst der Germanist Hans Wagener zusammen. ,Unsichtbar
steht ein groBes Hakenkreuz vor dem Richtertisch®, so be-
schreibt Tergit es. Ein Prozess im Januar 1932 bleibt ihr be-
sonders im Geddchtnis. Die Journalisten sind gezwungen,
drauBlen zu warten, der Angeklagte betritt vor ihnen das
Gericht. Es ist Adolf Hitler. Tergit ist empdért, wirft dem Ge-
richt vor, Hitler wie die zukiinftigen Monarchen zu behan-
deln. ,Wilhelm der Dritte erscheint in Moabit” nennt sie pas-
senderweise ihren Text. Jahre spdter wird sie sich in ihren
Erinnerungen fragen: ,Wenn ich einen Revolver besessen
hitte und ich hitte ihn erschossen, hitte ich fiinfzig Millio-
nen vor einem frithen Tod gerettet und ich wire Judith I1
geworden. Aber wer hitte das gewusst?”

Die nédchsten Jahre, Tergit beschreibt sie riickblickend
als ,fette Jahre*, laufen gut fiir sie. Sie verdiffentlicht ihren
ersten Roman ,Kdsebier erobert den Kurfiirstendamm®, ein
Gesellschaftspanorama des damaligen Berlins, der ein gro-
Ber Erfolg wird. Sie wird gefeiert.

Gabriele Tergit 1928

2]

Doch dann kommt die
Nacht, die alles verdndert. In
den frithen Morgenstunden des
4. Mérz, Tergits 39. Geburtstag,
hammern Fduste an ihr Haus-
tor. Es sind zwei Worte ihres
Mannes, die Gabriele Tergit
das Leben retten. ,Nicht off-
nen®! briillt er der Hausdame
hinterher. Ein SA-Trupp steht
vor der Tiir mit einem Haftbe-
fehl fiir seine Frau. Noch am
selben Tag flieht Tergit mit ih-
rem Sohn nach Spindlermiihle
im Riesengebirge. Von dort
nach Prag. lhr Mann schafft
es nach Jerusalem. Tergit reist
ihm nach. Doch das damalige
Paldstina bleibt ihr fremd. Der
Zionismus, die Sprache, das
Klima, die Menschen. Der Ver-
such, hier Heimat zu finden,
scheitert. Nach fiinf Jahren
zieht die Familie nach London.

London, 1938. Im Exil be-
endet sie ihren Roman ,Effin-
gers®, der jedoch erst 1951 erscheinen wird. Drei Jahre nach
Kriegsende zieht es sie nach Berlin. Was machen die Men-
schen? Wie sieht es in den Gerichten aus? Alles erscheint ihr
so verdndert in dieser immer noch verwundeten Stadt, in
der sie nun eine Fremde ist. Sie kehrt zuriick nach London,
verdient dort 24 Jahre lang ihren Lebensunterhalt als Se-
Kretdrin der internationalen Schriftstellervereinigung PEN.

London, 1982. Am 25. Juli stirbt Gabriele Tergit. Sie, die
so viele war: Die Gerichtsreporterin, Schriftstellerin, Gesell-
schaftskritikerin, Frau und Mutter. In
Berlin erinnert eine StraBe an sie: die
Gabriele-Tergit-Promenade. 4

B

TERGITS WERK NEU AUFGELEGT

Der Verlag Schoffling & Co. veroffent \

Ve o . Liroe - \ { L ricde Terght
licht Gabriele Tergits Werk in neven, s Semones
von Nicole |‘:‘jr|,",'31_‘:t-rg hr;.'Cx_:;gF)qu(}« iiberte 3"'
nen Ausgaben. 2016 erschien ihr be-
ruhmtester Roman Kasebier erobert den
Kurfiorstendamm®, 2018 f:::l:'__:h:-n ihre Erinnerungen ,Etwas
Seltenes uberhaupt”. Im Februar erschien jungst , Effin-
gers”, der Roman, den die Autorin selbst einmal als ihren
wichtigsten bezeichne! hal

DIE WICHTIGEN FRAUEN DES JAHRZEHNTS 1930~ 1939

Am 4. Dezember 1931 startet die damals 24-jahrige Elly Beinhorn von Berlin aus zu einer
Weltumrundung im Alleinflug - in ihrer offenen D-2160. Am 26. Juli 1932 kehrt sie zuriick und

NACHSTE FOLGE:
LORE LORENTZ

verdffentlich den Bestseller ,Ein Madchen fliegt um die Welt”,

In den 30er-Jahren wird auBerdem Marlene Dietrich zum Hollywoodstar. Der Durchbruch ge-
lingt ihr 1930 mit ihrer Rolle der ,Llola” in ,Der blaue Engel”, der Song ,Ich bin von Kopf bis

FuB auf Liebe eingestellt” wird ein Welthit.

STIN UND
DERIN DES




Lauschen,
wQas das Herz

Der Bestseller-Autor urd Diplom-Psychologe Robert Betz zelgt Menschen elne neue Richtung fiir thr
Leben auf. s=ien hat mit ihm iiber die schonen Seiten des Lebens, tiber Genuss und Reiselust gesprochen.
Wie wir gliicklich werden? Ganz einfach: Der Schliissel liegt in uns selbst und nirgendwo sonst.

Hetr Betz, stehen Sie morgens schon gt gelount
unter der Dusche und singen dos , Danke-Lied” ihres
Lehrmvisters P'toch?

kh singe zwar nicht das Lied, aber das Danke
kommt mir schon vor der Dusche Im Bett Gber die
Uppen. Es ist das erste, was ich nach dem Aufwa.
chen sage: ,Danke fir den neven Tag und fr die
Nacht und alles, was in i geschah®, Danach setze
ich mich entweder erstmal an den Laptop, urn &
nen Facebook-Beitrag zu posten, Dann meditiere
ich ein wenig und die Meditation endet immer mit
dem Satz: ,kch nehme alle Geschenke dieses Toges
Bebend und dankend an. Danke, Danke, Dankel”,

Wann ist ein Tog fir Sie gelungen?

Wenn ich viele Momente bewusst gelebt, ange-
halten habe und bei mit, meinem Korper, meinen
Gefuhlen und meinem Herzen war Natudich
freve ich mich sehe Gber jeden Vortrag und jedes
Seminar, den personiichen Kontakt zu vielen Men-
schen, die ich dort treffe. Aber das Gegenstick,
das zufriedene ,Mit-mir-Allein-Sein®, 2B, in den
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Pausen auf einem Parkplatz, wo ich mich bewusst
aus dem Verkehr Zehe, bt fir mich ganz wichtig.

blick, denn der

flustert

solite sich niemand Gberfordern, wenn er damit
anfangt. Das schafft man am Anfang nur ein bis
2wei Sekunden. Aber jeder kann anfangen, seine

E5 gibt ein Zitat: , Geniee den Avg
Avgenblick it dein Leben.” Worum follt das vielen
Menschen in der Praxis schwer?

Die meisten von uns haben sich da innedich
durch die vielen Gedanken, die sie Ub

haben von Mama und Papa, einen inneren Het.
zer und Druckmacher erschaffen, mit dem sie sich
selbst nidht zur Ruhe kommen lassen, Da denkt
es: Jch konate was verpassen, hab keine Zeit,
muss schnell dies und jenes”

Ankomenen im Jetzt st etwas, wos wir wieder
einuben durfen. Das kann man kemen. Hi

Aufrnerksambeit auf dies oder jenes ns fokussieren,
2.8, auf das Wasser, das gerade Uber seinen Kor-
per Liuft oder die Kartoffel, die er gerade schalt
oder jeden einzednen Schritt, den er beim Spader-
gang geht. Und aegem Sie sich nicht, wenn sie
beim vierten Schritt raus sind und schon wieder
angefangen haben zu denien. Erstmal empfchle
ich, alles aingsamer 2u machen, bingsamer und
bewusster 2u gehen, 2u essen und immer wieder
ein paar Minuten innezubalten. Dann haben Sie
mehe von allem. Entschleunigen durch b t
PeOHER keit und K ;

und sagen: Es gibt jetzt nichts 2u tun. Ich darf
jetzt einfach ds sin.” Und dann atmen und fih.
len, was da ist. Sonst nichts.

Wie kann ich lernen, volig im Jetzt zu sein?
Wirdich ganz im Augenblick 2u sein und dabei
gar nicht zu denken, ist eine hohe Kunst, da

e

auf nur eine Sache.

Wie soll das gehen, wenn mich Sorgen belasten und
kh mir Gedanken dber meine Zukunft mache?

Da kdnnte ich jetzt einen Vortrag halten, warum
wir keine Freude haben, warum wir uns Sorgen
machen und wir uns im vielen Denken und Tun

r haben. Die wichtigsten Ursachen sind:

1. Ais Kind haben wir keine glicklichen ERern er-
lebt (weniger als 5 9% aller Vater und Miitter
waren ghickich). Dieses Vorbild wirkt nach,
auch wenn die Frau oder der Mann sagt: Ich
will es ganz anders machen®.

2. Keiner hat in der Kindheit gelernt, ,nein® zu
sagen, wenn etwas nicht stimmig erschien fur
das eigene Hez. Darum sagen auch Erwach-
sene immer noch doet Ja’, wo sie eigentiich
Nein' sagen wollen und verraten stindig ihr
Herz.

3. Aber das Wichtigste ist, dass wir uns selst nicht
lieben mit allem an und in uns, Unbewusst
lehnen sich die meisten Menschen selbst ab
und viele hassen sich sogar.

Das sich Sorgen machen ist ein Erbe unserer

Miutter. Die verwechseln das heute noch mit

Liebe. Dabei hat noch keine Sorge ingendetwas

Gutes bewirkt fir den Umsorgten. Sorgen sind

verdeckte und verdrangte Angste des Menschen,

der sich Sorgen macht.

Sie haben einmal gesogt, unser Leben 3o dne Reise
2u uns selbst und unser Merz sel unser Rebefihrer.
Wie meloen Ste dos?

Wir starten doch ohne Betriebsanleitung fir
ein ghickiches Leben und haben null Ah-
nung, wer wir sind oder was in uns steckt.
Was wir Gber uns denken, haben wir von an-
desen gehort und das war selten Positives.
Jede Erfahrung, besonders schmezhafte wie
Entthuschungen, Verluste, Krisen aller Art ha-
ben das Potenzial, dass wir uns selbst auf die
Schiiche k und uns koerigh kénnen.
Unsere Ehtern, die ihr Bestes gegeben haben,
wussten nicht, dass wir jeden Tag die Gestalter
urserer inneren wie auBeren Lebenswirklichkeit
snd. Immer mehr Menschen verstehen dies. So
werden aus gefihiten ,Opfern’ immer mehe wert-
schatzende Mitmenschen, die sich selbst eben,

Wie wekt sind Sie ouf hrer personlichen Refse zu sich
selbst?

Da ich den Weg, der vor mir Begt, nicht Gber-
schauen kann, kana ich lhnen diese Frage nicht
beantwerten. ich kann nur sagen: kch bin sehr gut
auf meinem Weg 21 meinem Kern. Ich bin durch
manche Krise gegangen, habe einige Tests des Le-
bens bestanden und bin mir treu geblieben, egal
was andere dazu sagen,

$ie haben eine besond hung zur
Insel Lesbos. Was zieht Sie dorthin?
Das ist eine interessante Geschichte. Ich hatte bis

7

& zum Jahr 1999 noch nie davon gehdrt. Nachdem
& ih zwei Jahre auf Patmos war, einer sehr kieinen

und berihmten Insel, sprachen mich drei Frauen
in einem jahe unabhingig von einander an und
sagten: ,Robert, du musst mal nach Lesbos®, Und
kh sagte mir: Wenn drel Fraven dir das gleiche
sagen, dann solite ich vielleicht darauf hocen,

Das habe ich bis heute nicht bereut. Im jahr 2000
habe ich auf Lesbos meine ersten Urlwubssemi

Schenken

Wie entspannt sich Robert Betz ouf Lesbos?

Meegens, nach einem ersten Bad im Meer, schrei-
be ich gewshnlich cin paar Stunden bis spates-
tens Mittag. Danach geht's in eine Taveme oder
gleich wieder an den Strand. Nachmittags ent-
weder Wandern, baden in der heien Therme

durchgefiiht unter dem Titel _Mich selbst lieben
lemen®. Morgens drei Stunden Seminar, nach-
mittags Gruppenarbeit und abends in

ciner urigen griechischen Ta.

verne. Das ist das AuBere, Zum Genuss

Aber das Innere ist viel

inkl. Massage und am Abend treffe ich entweder
Freunde bei einem guten Essen oder gonne mi
ein schones Buch. Ich bin im Udaub meist um
22,00 Uhr im Bett und stehe um finf auf. Der
Hahn meines Nachbarn wedkt mich auch

mal um vier oder frisher. kch liebe die
stillen Morgenstunden, wenn e
noch dunkel ist und die Steme

wihtigee. kh tabe  gehort Muple, und die
selbst :‘W ‘: haber viele verlernt durch  funkein.
e qne  Spriiche wie ,MiiBiggang ist

Gibt es eln Reiseziel, das Sie

auBerordentiche  aller Laster Anfang®. Zum  noch besonders reizt und dos Sie
Energie  bestt, yirklichen Geniefien gehioren irbedingt sehenwolien?

die jedem Kraft gibt
und 2 sich selbst
fihrt. Die weit Uber
2000 jahee alten Heilquellen

haben schon die Romer begeistert,

Vier WaBfahstsorte deuten ebenso auf die beson-
dere Energie hin, die in der Insel gespeichert ist.
War sie bisher eher unbekannt, ist sie nun durch
die vielen Flichtlinge bekannt geworden, denen
die Insel den Weg in ein neues Leben gebahnt hat,
da sie 0 nah vor der tirkischen Kiste liegt. Dies
war und ist fuir die Insel und ibre Bevolkerung eine
fiesige Herausforderung. Hier haben die EU und
die UN bisher zu wenig getan, um die Griechen
2u unterstistzen. Auf unsere Seminare, die fur die
Bevidkerung eine wintschaftliche Unterstiitzung
sind, haben die Fichtlinge keinen groBen Einfluss
gehabt. Sie kann ich jedem empfehlen, der sich
entscheidet, seinem Leben eine neue Richtung zu
geben mit Friede, Freude und Gesundheit.

Jiir mich Liebe, Freude
und Dankbarkeit.

kh Gberkass die Zidde meinem
Herzen und schiage nur eine Rich-
tung ein, in die kh gehen mochte,
Nur der Kopf will sich Ziede setzen, Unser

Herz fihet uns viel weiter, wenn wir uns darauf
ink Ich brauche kein Relseziel in den kom-
menden jaheen, Mein stetiges Unterwegs sein in
vier Landern und alle sechs Wochen auf meine In.
sed ist einfach wunderbar und stimmig. kh habe
bisher alle Einfadungen ins weitere Ausland abge-
lehnt. Nach zehn Jahren des Wanderns freve ich
mich jetzt aufs Ankommen. Aber was mein Herz
moegen sagl, vieleicht zu den Pyramiden, nach
Jerusalem, Machu Picchu oder 2u einem der an-
deren grofien Ksaftorte, das kann ich mir schon
vorstellen. Mein Herz wied's mir schon filistern.
wwwcrobert. betz.com

Herr Betz, wie danken hoen fir dos Gesproch. DAS
Das Gesprich fibrte Nadine Disb.




enn er Zeit hat, dann fihrt er gerne
0 mal zur Immermannstralie. Er sitzt

dann in einer japanischen Suppen-
bar, sieht die Leute an sich vorbeiziehen,
beobachtet. Er geniefit die Schirfe des Wasabi,
schmeckt hier den Ingwer heraus, vermutet
dort eine Spur von Teriyaki, den Hauch von
Chili. Jeder Moment ist fr ihn ein Geschenk.
Jeder Moment eine Inspiration. Er ist fasziniert
davon, den Gaumen immer wieder auf die
Reise zu schicken, sagt er. Das ist die Geschich-
te von einem, der auszog, die Liebe zur Wurst
zu lehren. Und Peter Inhoven {48) ist so einer.
.Shanghai Tiger" heit das gute Stlick. Was
auch ein verruchter Cocktail sein kénnte, in
einer jener Bars mit
schumm-

rigem Licht und Palmendeko an der Decke,
liegt in Wirklichkeit hinter einer Diisseldorfer
Wursttheke. Neben Kiassikern wie Kochschin-

ken, Rotwurst, Leberkase und Mettwirstchen.

Viel Beleuchtung, keine Deko. Die Ublichen
Auszeichnungen und Meisterbriefe in alt-

deutschen Lettern hdngen an den Winden.

GroB und golden gerahmt.

WASABI-BRATWURST UND MEHR

Eine normale Metzgerei eigentlich, in einer
unscheinbaren SeitenstraBe. Spétestens je-
doch, wenn man den Chef sieht, weiB man,
dass hier einiges etwas anders l2uft. An der

Jacke baumeln Epauletten, eine leicht Gberdi-
mensional wirkende schwarze Hornbrille sitzt
auf der Nase, die ldngeren Haare tragt er mal
zum Durt {den er auch gerne ,Schlamperdutt”
nennt). Dazu schwarze Lack-Doc Martens
und Ringe an den Fingern. Ganz schdn viel
Rock ‘n' Roll und ganz schon wenig Metzger.
Und genau das will Peter Inhoven. Brechen
mit gangigen Klischees und den Leuten
etwas Neues bieten. Jch will eine humorvolle
Erscheinung haben, Es geht darum, alles nicht
ganz so ernst zu nehmen. Ich will mit dem
Image des verkrusteten Metzgers brechen.
Dieser Spruch: Heute schon Schwein gehabt?
Und alle Verkauferinnen laufen in Rosa rum.”
Was bei vielen anderen eben ein Cocktail,
das ist bei Peter Inhoven eine
Waurst. Eine Brat-

Fato: Sweffon Hoeft

Foas: Stefien Hoolt

KONZEPT
METZGERE! INHOVEN - DUSSELDORF
Alteingesessene Metzgerei in dritter
Generaticn im Stadtted Wersten.
Markenzeichen: verruckte Bratwurst-
Kreationen. Applaus verdienen auch
selbstgemachte Pastrami, Kochschinken,
Rotwurst oder Mettwarstchen. Bei den
sympathischen Bedienungen in schwarzer
Uniform kauft man gerne ein.

DEC

» Alles mit viel Liebe machen

» Sich gekonnt in Szene setzen, und
das mit viel Humor

» Innovative Ideen, z. B. bei Bratwirsten

» Stets auf der Suche nach neuen
Kontakten und Netzwerken

» Event-Profi

wurst, aber keine normale, sondern eine mit
Wasabi, Chili, Teriyaki und Ingwernote. Eine
Wurst mit Geschichte. Bei ihnm hat jede Wurst
ihre Geschichte, ob sie ,Tétet Flipper”, ,Polit-
blro®, King of Laos" oder ,Transsylvanien®
heilen. Die Ideen sprudeln geradezu aus ihm,
immer und (berall. ,Shanghai Tiger ist eine
H ge an die | Be. Ich lie-
be es, dass wir hier in Disseldorf ein so gro-
Bes japanisches Viertel haben und ich esse
immer gerne in den Suppenbars’, sagt Peter
Inhoven und lacht. In dritter Generation fihrt
er die Metzgerei Inhoven, auch sein Vater
Peter senior ist noch aktiv mit im Geschaft. Der
stdrt sich nicht 2n den ausgefalienen Kreationen
seines Sohnes, ganz im Gegenteil. Ich dachte
zuerst, der ist verrickt. Aber dann hat es mir
gefallen”, erzahlt er und schitteit den Kopf.

;‘

UNTERWEGS MIT DEM WURSTZIRKUS
Peter Inhoven hat es sich auf die Fahne
geschrieben, den Menschen sein Handwerk
naher zu bringen. Frihmorgens geht es in
die Metzgerei, dann steht er hinter der Theke,
doch oft ist er unterwegs, reist in der Gegend
herum. Ohne ein starkes Team geht das nicht
- acht Mitarbeiter unterstitzen den rastlosen
Chef. Seine Mission ist die Wurst, seine Passion
ist sein Job. Mit seinem ,mobilen Wurstzirkus”
fahrt er in Kindergérten, Schulen, zu Events.
Er tritt im Fernsehen auf, macht Aktionen mit
Kéchen, will nach vorne und die Aufmerksam-
keit der Menschen gewinnen, Er erklart, er
befilit Darme, er knotet, er brat, er liebt das,
dieses Hin und Her. Hier ein Gesprdch, dort
eine Umarmung, ein Dankeschon und ,Was
schmeckt das tolll". ,Die Kunden schenken

mir ihre Anerkennung. Das
ist doch die grofite Freude,
Anerkennung fir seinen Be-
ruf und seine Tatigkeiten zu
bekommen®, sagt er. In Miin-
chen hzbe er einmal eine
charmante, elegante Dame
kennengelernt, die ein Event
von ihm besuchte. Sie sei be-
geistert gewesen von seinen
Kreationen, Am Ende stellte
sich heraus, dass es Evi Brandl,
die Chefin von Vinzenzmurr
war. ,Es kommt nicht darauf
an, wieviele Geschafte man
besitzt, es kommt darauf an,
wieviel man im Herzen hat',
habe sie ihm gesagt.

Fir die Zukunft hat er noch
viele Plane. Der neueste Clou: Inhovens Rdst-
zirkus. ,Ich werde im Ganzen gegarte, pure
Sachen znbieten. Da tiftel' ich gerade noch
rum und mehr verraten werd' ich nicht.” nad
www.inhoven.de

___ PROFI-PARTNER
» Fahrzeuge: Mercedes Benz

» Filler: Handtmann

» Gewiirze: Raps, Hagesid, Ingo Holland
» Grills: Napoleon & Weber

» Kassensystem: Mettler-Toledo

» Kessel: Vos-Schott

» Kombidadmpfer: Raticnal

» Kutter: Diker Rex

» Rauchanlage: Fessmann

» Spiltechnik: Winterhalter,
Storck/Herrmann
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Von Nichten, Ziigen und

REISE Er ist mit Richard
von Weizsicker per
Du und hat die
norwegische
Prinzessin begleitet.
Seit 40 Jahren schiebt
Eberhard Danielski
auf Gleisen Dienst.

Von Nadine Diab (Text und Fotos)

Sein Leben steckt in einem Kar-
ton. Die kleine Porzellanschale
aus der Manufaktur der norwegi-
schen Prinzessin Mette-Marit be-
findet sich in ihm, der Wimpel
der  Basketball-Nationalmann-
schaft.

Eberhard Danielski (61) erin-
nert sich noch genau an diese
Nacht vor vielen Jahren: Die Ab-
teile waren alle gedffnet, die Fiilte
der allesamt tiber zwei Meter gro-
Ren Spieler ragten in den Gang.
Aus leeren Bierkisten und De-
cken zauberte er damals Verlin-
gerungen fiir die Betten. Als Dan-
keschon gab es den Wimpel.
Uber 40 Jahre stecken in jenem
Umzugskarton, der in Danielskis
Keller in einer Ecke steht und
dort noch ein Schattendasein fris-
tet. Die Schale, der Wimpel, die
erste Uniform, alte Aschenbe-
cher, Besteck, Tassen, Richtungs-
schilder — Erinnerungen an ein
Nachtleben auf den Schienen.
Wenn er nicht mehr arbeiten
wird, dann wird er irgendwann
diese Kiste 6ffnen. Er wird sich
Zeit lassen, bis der richtige Mo-
ment gekommen ist. Dann wird
er sich Stiick um Stiick ansehen —
ohne wehmiitig zu werden. Er ist
einer, der nach vorne guckt, der
sich nicht umdreht. Einer, der
wenn er abgeschlossen hat, auch
wirklich abschlieft.

Als Gruppenleiter iiberwacht

er ein Team von 50 Leuten

Es ist 22 Uhr an einem Abend im
Juni. Eberhard Danielski steht an
einem Gleis im Diisseldorfer
Hauptbahnhof und wartet auf die
Ankunft des Nachtzuges, der
nach Prag fahrt. Fiir die Giste, die
in den Zug einsteigen werden, ist
es eine Nacht wie keine andere.
Fiir Danielski ist es eine Nacht
wie viele andere. Er fillt auf mit
seinen 1,92 Metern, wie er dort
steht und wartet, in der einen
Hand einen Schliisselbund, in der
anderen den Griff seines Rollkof-
fers. Er hat seine Wohnung in
diesem Koffer. Er sei eben so ein
typischer Selbstversorger. Einge-
packt hat er Kleidung zum Wech-
seln, Brot, Fisch in Konservendo-
sen, manchmal etwas Selbstge-
kochtes von seiner Frau, Cola
ohne Zucker und Obst. Sein Mit-
tagessen, auch wenn er es nachts
isst.

,Eine freundliche
BegriiBung und Verabschie-
dung, das muss immer
sein.”

Der Zug fihrt ein. Eberhard Da-
nielski steigt ein, begriifit zuerst
die Zugbegleiter, den Zugfiihrer.
Als Gruppenleiter iiberwacht er
seit acht Jahren ein Team von 50
Leuten. ,,Ich kontrolliere das, was
ich vorher jahrelang selbst ge-
macht habe.“ Wo er einsteigt, das
wissen die Kollegen nicht. Wo er
wieder aussteigen wird, auch
nicht. Der Schattenmann der
Bahn hilt sich mit solchen Infor-
mationen bedeckt, auch wenn er
mit vielen per Du ist. Schon beim
Einstieg ein priifender Blick. Wie
werden die Giste begriif3t? Ist die
Mitarbeiterin freundlich? Er sagt:
»Eine freundliche Begriifung
und Verabschiedung, das muss
immer sein. Ich bin im Zug zu
den Gisten immer so, wie ich es

Immer mit dem Schliissel in der Hand lauft Eberhard Danielski Nacht fiir Nacht durch den Zug. Wie viele Kilometer er an einem Abend zuriicklegt, weiB3 er selbst nicht.
In den 40 Jahren Nachtzug hat er dreizehn Lander bereist. Fiir das Schaukeln in den Ziigen hat er sich einen Dackelgang angeeignet.

m NACHTZUGE

GESCHICHTE In Deutschland fuhren
die ersten Nachtreiseziige bereits
1852. Damals gab es nur Sitzpldtze
in den Ziigen. Von amerikanischen
Eisenbahngesellschaften ~ wurden
Schlafwagen bereits 1830 einge-
setzt, die jedoch unkomfortabel
waren. Der Erfinder George Morti-
mer Pullmann entwickelte ab 1858
einen komfortablen Schlafwagen.
1863 meldete er den Schlafwagen
,Pionier” zum Patent an. Dieser

eroberte dann Europa. 1883 fuhr der
erste ,Luxuszug” von Paris aus.

LITERATUR Der legenddrste Nacht-
zug ist der Orient Express. Bekannt
geworden ist er durch Agatha Chris-
ties ,Mord im Orient Express” von
1934. In Pascal Merciers ,Nachtzug
nach Lissabon” aus dem Jahr 2004
nimmt Raimund Gregorius den Zug
nach Lissabon und begibt sich auf
die Spuren einer Frau.

selber erwarte, und das erwarte
ich auch von meinen Mitarbei-
tern.

Immer mit seinem Schliissel
in der Hand liuft Eberhard Da-
nielski durch den schaukelnden
Zug. Er weifd selbst gar nicht, wie
viele Kilometer er in so einer
Nacht zuriicklegt. Der Schliissel
ist seine Sicherheit, er hilt ithn im-
mer fest umklammert. Die ganze
Nacht lang. ,Jeder hat so seins.
Ich hab eben das mit dem Schliis-
sel.“ Tir auf, Tiir zu. Weiter in
den nichsten Wagon, schauen,
ob in den Abteilen alles in Ord-
nung ist, mit den Kollegen spre-
chen. Der Zugfiihrer ist zufrieden
heute, keine groflien Vorkomm-
nisse. Es scheint eine ruhige
Nacht zu werden.

Danielski hat 13 Lander bereist und
ist 6 850 000 Kilometer gefahren

Tir auf, Tiir zu. Immer und im-
mer wieder. Nacht fiir Nacht.
Woche fiir Woche. Monat fiir
Monat. Jahr fiir Jahr. Das Nacht-
leben zeichnet sich nicht in sei-
nem Gesicht ab, das Nachtleben
zeichnet sich an seinen Fiiflen ab.
An das Schaukeln hat er sich ge-
wohnt, hat sich einen Dackel-
gang, wie er ihn selbst nennt, zu-
gelegt. Die Fiile stehen jedoch
immer V-formig auseinander.
Anders stehen und laufen kann er
gar nicht mehr. Auch nicht, wenn
er zu Hause oder im Urlaub ist.
Seine Arztin hat ihm attestiert,
dass er sich davon die Knie kaputt
gemacht hat. ,Jeder hat so seins.
Der Andere hat es dafiir am Rii-
cken.“ Tiir auf, Tiir zu. Vorbei an
den Fliichtlingen aus Athiopien,
die nichts dabei haben aufler ih-
ren Fahrkarten. Vorbei an den
Midchen, die in ihren Socken auf
dem Gang stehen, lachen und ihr
Bier trinken. ,Es gibt nichts, das
es nicht gibt, sagt er. In den 40

Jahren hat er alles gesehen. Kurz
hinter Koln ist Eberhard Daniels-
ki am Zug-Ende angekommen.
Er bleibt stehen und schaut aus
dem Fenster. Ein kurzer Moment
der Ruhe. Dann dreht er sich um
und 6ffnet wieder die Tiir.

Die Geschichte des Zugbeglei-
ters Danielski beginnt 1965 in
Potsdam. Jeden Tag schaut er aus
dem Fenster seines Elternhauses,
das in der Nihe eines Bahn-
damms steht. Am liebsten sieht er
den Spree-Alpen-Express, einen
roten Zug, bemalt mit einem Al-
pen-Motiv. Sehnsucht ergreift
ihn jedes Mal. Zwolf Jahre ist Da-
nielski damals alt, kennt die Ziige
und ihre Ankunftszeiten auswen-
dig. Im Keller hat er eine riesige
Modell-Eisenbahn, triumt sich
Tag fiir Tag in ferne Linder. Die
Zige sind seine Welt, sein Leben.
»Es ging immer nur um die Ziige.
Ich wusste immer schon, dass ich
Zugbegleiter im Nachtzug wer-
den will.“

1974 macht er die Ausbildung

zum ,,Betriebs- und Verkehrsei-
senbahner®. Seitdem hat er drei-
zehn Linder bereist und ist rund
6850 000 Kilometer gefahren.
,Ich lebe meinen Traum. Finen
Traum, der immer anhilt.“ Das
ist die eine Version der Geschich-
te, die mit dem Happy-End. Die
andere ist die Geschichte von ei-
nem, der auszog, seinen Traum
zu leben und dafiir seinen Preis
zahlt.

Er verzichtet auf alles, was
regelmaBig stattfindet

Die Entbehrungen, tber die er
nur spricht, wenn er danach ge-
fragt wird. ,Meine Freunde ge-
hen abends gerne Drachenboot
fahren. Da konnte ich nicht mit,
und so ist das nach und nach ein-
geschlafen. Ich verzichte auf alles,
was regelmifig stattfindet. Sport,
mal ins Theater gehen, Einladun-
gen. Die erste Zeit habe ich mich
gedrgert. Dann lisst man das Ar-
gern sein®, sagt er und fugt etwas
leiser hinzu: ,Aber das heifSt

Mitten in der Nacht in Hannover: Eberhard Danielski steht am Gleis und

kontrolliert die Ablaufe.

\
nicht, dass man gleichgiiltig
wird.“

,Mein Tag ist verdreht. Fiir
mich ist der Morgen der
Abend. Das ist bei allen so,
die nachts fahren.”

Die einzige Konstante in seinem
Leben, neben den Nachtziigen, ist
seine Frau. Seit 30 Jahren ist Da-
nielski mit ihr verheiratet, hat
eine Tochter und einen Enkel.
»Mein Tag ist verdreht. Fiir mich
ist der Morgen der Abend. Das ist
bei allen, die nachts fahren so. 30
Jahre verheiratet, das muss man
mit diesem Job erst mal schaffen.
Dieses Entbehren, das ist auch fiir
die Frau nicht einfach. Wenn
man zu Hause sitzt, so viele
Nichte alleine und wartet.“
Mitten in der Nacht in Han-
nover. Der Nachtzug hat hier ei-
nen lingeren Aufenthalt. Der
Fahrer wechselt, Wagen werden

einem Schliissel

miteinander verbunden. Daniels-
ki steht in seinem diinnen Anzug
auf dem zugigen Gleis. Er hat eine
Erkiltung, aber ldsst sich nichts
anmerken, unterhilt sich mit ei-
nem Kollegen tiber die Fufball-
WM, mit einer Mitarbeiterin
iiber ihre Route in der nichsten
Woche, tiberwacht dabei den Ab-
lauf. Spiter wird er sich dartiber
wieder Notizen machen. Den
Schliissel in der einen, das Funk-
gerdt in der anderen Hand lauft er
durch den Bahnhof. Vorbei an
den Jugendlichen, die auf Biiro-
stithlen betrunken durch einen
Tunnel rasen. Vorbei an der vier-
kopfigen Gruppe, zwei Madchen
und zwei Jungen, die sich einen
Schluck aus einer Absolut-Vod-
ka-Flasche genehmigen und ver-
stohlen an einem Joint ziehen.
Fiir sie ist es eine Nacht wie keine
andere. Fiir Danielski ist es eine
Nacht wie viele andere. Es gibt
nichts, das es nicht gibt.

Zurtick im Zug will er sich bis
Berlin hinlegen. Es sind noch un-
gefdhr drei Stunden bis zum
Hauptbahnhof, wo er aussteigen
wird, um von dort nach Potsdam
zu seiner Frau zu fahren. Schlaf
braucht er nie so viel, ihm reichen
auch zwei Stunden. Er legt sich in
ein Abteil, das noch frei ist,
schlie8t die Tiir zu, macht noch
seine Notizen und schlift ein. Ei-
nen Wecker hat er nicht, Daniels-
ki schlift auf Kommando ein und
wacht auf Kommando auf. Seit
1978 fihrt er so. Kurz vor Berlin
wird er rechtzeitig aufwachen,
seine Sachen zusammenpacken
und in Ruhe den Zug verlassen.
Sein Unterbewusstsein hat ihn
noch nie im Stich gelassen.

Danielski sagt auch mal

den Hells Angels bescheid

Frither hatte Danielski einen
Traum, der immer und immer
wieder kam. Er steht auf einem
Gleis und sieht seinen Zug weg-
fahren. Er liuft ihm hinterher,
kann ihn nicht erreichen, doch
dann setzt der Zug zuriick, er
sieht die Scheinwerfer bedrohlich
niherkommen und der Zug
stoppt nicht. Dann wacht er auf.
Seit einigen Jahren verfolgt ihn
der Traum nicht mehr. Von den
vielen Fahrten denkt er lieber an
die schonen Erinnerungen. Als er
Richard von Weizsicker im
Nachtzug betreut hat und der
ihm das Du angeboten hat oder
als ihm die norwegische Prinzes-
sin Mette-Marit, die ihm als Dan-
keschén eine Porzellanschale aus
ihrer Manufaktur schenkte.

,Jungs, euch sind eure
Motorrader heilig, mir
mein Personal!”

Er denkt an die Oma, die vor vie-
len Jahren, nur mit einem Nacht-
hemd und ohne ihre Sachen in
den falschen Zug gesetzt worden
war oder an das frisch verheirate-
te Pirchen, dem er das Abteil ro-
mantisch dekoriert hat. Oder an
die Truppe der Hells Angels, die
einer Kollegin auf den Hintern
geklopft hatten und denen er ge-
sagt hat: ,Jungs, euch sind eure
Motorrider heilig, mir mein Per-
sonal!“ Erinnerungen, von denen
ein Teil in seinem Karton ruht
und alle in seinem Kopf.

Kurz vor Berlin Hauptbahn-
hof wird Eberhard Danielski
wach. Es ist kurz nach vier Uhr.
Sein Unterbewusstsein hat ihn
punktlich geweckt. Er ist ausge-
schlafen, packt seine Sachen zu-
sammen, verabschiedet sich von
den Kollegen. Dann steigt er aus.
Als der Zug losfihrt, dreht er sich
nicht noch mal um. Er ist einer,
der nach vorne guckt, der sich
nicht umdreht. Einer, der wenn
er abgeschlossen hat, auch wirk-
lich abschlief$t. Einer, der seinen
Traum lebt. Und dafiir seinen
Preis zahlt.



